
令和６年度成年特別強化合宿（青森県八戸合宿）  

要  項 

2024/07/20 
１．主   催    長野県スケート連盟（以下「本連盟」という。） 

 

２．期   日    令和 6 年８月５日(月)－８月１２日(日)   

                  

 

３．場   所    YS アリーナ八戸 

青森県八戸市大字売市輿遊下３   TEL：０１７８－４３－９５４４ 

 

４．宿泊場所    シティーパークホテル 

青森県八戸市番地５－５   TEL：０１７８－４５－７７１１ 

   

 
 

５．指 導 者    野明弘幸（下諏訪向陽高校・コーチ団委員長）  畠山 薫（市立長野高校・コーチ団副委員長） 

 

 

 

６．集合時間    ８月５日（月）１８時００分   シティーパークホテル 

             トレーニング計画は後日連絡します。 

             連絡先  下諏訪向陽高校  ０２６６－２８－７５８２ 

                    メールアドレス  h-noake@m.nagano-c.ed.jp 

                           携帯電話     090-1653－0112 

 

７．参加対象者   本年度本連盟スピードスケート成年特別強化選手に指定された者。 

                     

８．持 ち 物    トレーニング用具一式   保険証  印鑑 

 

９．費用       本連盟負担 

 

10．その他 

  （１） 本練習会の事故等については応急処置のみとする。 

（２） 参加者はスポーツ傷害保険等に必ず加入していること。 

（３） 交通費を全額支給する。 

（４）合宿期間中、練習場所への移動手段として指導者等が所有する車両を使用します。 
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