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	第31回長野県ジュニアショートトラックスピードスケート選手権大会岡谷大会
	兼第10回長野県ショートトラックスピードスケート選手権大会岡谷大会
	要　　項
	2016.1.7
	１．主　　催　　長野県スケート連盟
	２．共　　催　　岡谷市・岡谷市教育委員会
	３．主　　管　　岡谷スケート協会
	４．後　　援　　(公財)岡谷市体育協会、㈱やまびこスケートの森
	５．期　　日　　平成28年2月28日（日）
	６．日　　程　　受付 13:30　　監督会議 14：00　　マット出し14:30　　公式練習15：00～15：20
	開始式 15:40　　 競技開始　15：45
	７．会　　場　　岡谷市やまびこスケートの森アイスアリーナ
	(2) 競技距離   小学生低学年（１～４年）　　男女とも、500ｍ、1000ｍ
	小学生高学年（５～６年）　　男女とも、500ｍ、1000ｍ、1500ｍ
	中学生以上　　　　　　　　　男女とも、500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ
	(3) 男女とも、小学生低学年、小学生高学年、中学生以上の３部門とし、低学年は２距離の、高学年は３距離の、中学生以上は４距離の総合得点競技とする。
	(4) スーパーファイナル1500ｍ、3000ｍを除く各距離ともエリミネーション方式とする。次のラウンドへは各組とも１位、２位の者が進出する。
	(5) スーパーファイナル1500ｍは先の２距離の合計得点の上位６位タイまでの者、スーパーファイナル3000ｍは先の３距離の合計得点の上位８位タイまでの者が出場できる。
	(6) 得点は各距離とも決勝レースにのみ与え、１位から降順に34、21、13、８、５、３、２、１点が与えられる。
	９．表　　彰　　(1) 各部門、男女とも、総合順位１位から３位の者に楯及び賞状を授与する。
	(2) 各距離１位から３位の者にメダル及び賞状を授与する。
	10．参加資格　　(1) 長野県内在住の小学生以上とする。
	(2) 中学生以上の部門は、長野県内在住及び在勤の中学生以上とし、（公財）日本スケート連盟登録者とする。ただし、大学生については本県出身者に限る。
	11．参加申込　　所定の参加申込書に記入の上、参加料を添えて申し込むこと。
	12．そ の 他　　(1) 大会中の事故等については応急処置のみとし、責任は負わない。
	(2) 出場者は、規則に定められたヘルメット・手袋及びネックガードを必ず着用すること。
	(3) 組合せ抽選は事務局の責任抽選とする。
	(4) セイフティーマット設置及び撤去には、全員が協力すること

