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別紙３　　　　　　　　　　　　　　　　
【新型コロナウイルスに係る健康チェック表】
	①
	ねつ（体温）は
何度ですか？
	℃
	平熱はだいたい何度ですか（　　　　　　度　　　　分）くらい

	
	
	

	37.5℃より高い場合
この2週間の間に発熱は
	月　　　　日ごろから
あった　　・　　なかった

	②
	咳が出ますか？
	出る　・　出ない
	喘息あり　・　アレルギー(花粉症)あり　・　なし

	
	
	
	いつからですか？
	　　月　　　日ごろから

	③
	のどの痛みがありますか？
	はい　・　いいえ
	

	
	
	
	いつからですか？
	月　　日ごろから

	④
	身体のだるさはありますか？
	はい　・　いいえ
	

	
	
	
	いつからですか？
	　　月　　　日ごろから

	⑤
	息苦しさはありますか？
	はい　・　いいえ
	

	
	
	
	いつからですか？
	　　月　　　日ごろから

	⑥
	鼻水・鼻づまりはありますか？
	はい　・　いいえ
	

	
	
	
	いつからですか？
　　
	月　　　日ごろから

	⑦
	頭痛がありますか？
	はい　・　いいえ
	

	
	
	
	いつからですか？
	　　月　　　日ごろから

	⑧
	ほかに症状がありますか？
	はい　・　いいえ
	

	
	
	
	症状：

	⑨
	過去２１日以内に感染した方や感染した疑いがある方と接触したことがありますか？（可能性がありますか）？
	ある　　　・　　　ない

	⑩
	何か気になること・ご質問などありましたらご記入ください。

	＊ご家族に「かぜの症状」などがある方は
　 いますか　　（　　いる　　・　　いない　）
＊いつくらいから症状が出ていますか
　　　　　　　　　月　　　　　日　　頃


以下の項目について事前に記入いただき、当日、受付に提出してください。なお、１つでも該当する場合は受付にお申し出ください。その場合には、大会への参加を控えていただき、ご自宅にてご静養いただくことをお勧めします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加選手名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
第26回長野県ショートトラックスピードスケート選手権野辺山大会
第34回長野県ジュニアショートトラックスピードスケート選手権野辺山大会
（事務局　小海町教育委員会　生涯学習課）
参加選手用








