
第 72 回 中信地区スピードスケート競技大会要項 
 
１ 主  催  中信地区スケート連盟 
２ 共  催  長 野 県 ス ケ ー ト 連 盟 
３ 後  援  中信地区中学校・高等学校体育連盟 
        信濃毎日新聞社 
４ 主  管  塩尻市体育協会スケート部・松本スケート協会・大北スケート協会 
 
５ 日  程  令和 6年１月 20 日（土） 
        開   場   ７:３０    代表者会議 開会式終了後 
        開 会 式   ８:００    競 技 開 始 ９：３０予定     競技終了時間は１２：３０ 
                公式練習   ８:３０～９:１５ 
 
６ 会  場  岡谷市やまびこ国際スケートセンター 
 
７ 競技種目 

 男 子  一 般         ５００ｍ・１０００ｍ・２０００ｍＲ(混成・クラブチーム可) 
      ※２０００ⅿＲは壮年、シニアの出場可 

壮 年(50歳～70歳未満) ５００ｍ・１０００ｍ 
      シニア(70歳以上)    ５００ｍ・１０００ｍ 
      中学・高校生   ５００ｍ・１０００ｍ・１５００ｍ・２０００ｍR（クラブチーム可） 
      小学生      ３００ｍ（１・２年生）・５００ｍ（１・２・３・４・５・６年生） 
               １０００ｍ（３・４年）・１５００ｍ（５・６年生） 

          ２０００ｍＲ（クラブチーム可） 
 女 子  一 般      ５００ｍ・１０００ｍ・２０００ｍＲ(混成・クラブチーム可) 
      一 般 (40歳以上) ５００ｍ・１０００ｍ 
      中学・高校生   ５００ｍ・１０００ｍ・１５００ｍ・２０００ｍR（クラブチーム可） 
      小学生      ３００ｍ（１・２年生）・５００ｍ（１・２・３・４・５・６年生） 
               １０００ｍ（３・４・５・６年生）２０００ｍＲ（クラブチーム可） 
      オープン競技  幼 児  １００ｍ （参加料無料）(当日でも受け付けます) 

 
８ 競技方法  (1) 令和 5 年度 日本スケート連盟規則による。 
        (2) 標準シングルトラック Ｃタイプを使用する。 
        (3) 競技はオープンタイムレースとする。 
 
９ 表  彰  １位から３位までの個人およびリレーチームに賞状を贈る。 
 
10 参加資格  中信地区の市町村に在住する住民及び通学、通勤及びクラブ所属している者。 
 
11 出場制限  １人２種目までとする。（リレーを除く）種目１校あたりの参加人数制限なし。 



12 参 加 料  小学生・中学生は１人 ￥１,５００円、高校生・一般は１人 ￥２,０００円 
 
13 申込方法  別紙様式（Ａ・Ｂ・Ｃ）により、参加料を添えて（現金書留又は銀行振込受領書の写し

を添付し）大会事務局まで申し込むこと。 
        申込期限   １月 5日（金）（必着） 

組合せ会議は １月 6 日（土）に開催、大会事務局に一任させていただきます 
        ※ 締切り後の棄権者の参加料は返却致しません。 
 
14 申込先   〒398－0004  大町市常盤 ５６３８－４４ 第２屋内運動場内  
         大町市体育協会  第 71回中信地区スピードスケート競技大会 事務局宛 
         電話 ０２６１－２２－７６５８  FAX ０２６１－８５－５７８８ 

※ 参加料振込先 八十二銀行 大町支店 普通 ８１０９３５ 
         （口座名義）中信地区スケート連盟 会計 平出一男 
 
15 問合せ先  大会事務局  大町市平 8040-568  中村守 

携帯 ０９０－４０１１－７１４１  
 
16 ﾊﾞｯｼﾞﾃｽﾄ  Ｂ級までの合格認定希望者は公式記録の発表後、認定料 1,300 円又は証明料 300 円を添

えて、当日競技本部のバッジテスト係員に申込む。 
 
17 そ の 他 

1   競技中に生じた事故については、応急処置はしますが以後の責任は負いません。 
2   スポーツ傷害保険には、各自で加入していること。 
3   小中学生は、必ず引率者が責任を持って引率すること。 
4   公式練習は、開会式終了後の午前８時３０分から９時１５分までとする。 
5   管理棟開場時刻は、午前７時 30分とする。 
6   会場使用については、大会役員、スケートセンター職員の指示に従うこと。 
7   エントリー変更は、当日の代表者会議において決定する。 


