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2022 年 11 月 20 日 
 

第６回日本マスターズスプリントスピードスケート競技会開催要項 
                                                                       
１ 主  催 日本マスターズスピードスケート選手会 
２ 共  催 長野県スケート連盟、（特）茅野市スポーツ協会 
３ 主  管 茅野市スケート協会 
４ 後  援 茅野市教育委員会 

５ 会  場 茅野市運動公園国際スケートセンター（ＮＡＯ ｉｃｅ ＯＶＡＬ） 

            〒391-0011 茅野市玉川５００  ☎ 0266-72-5815 

      会場へは競技会に関する問い合わせをしないこと。問い合せ先はＰ．３に記載 
 
６ 競技距離および参加年齢基準 
 （1）競技距離 女子 ５００ｍ・１０００ｍ  男子 ５００ｍ・１０００ｍ 
 （2）年齢基準       女子           男子 
        Ａクラス  ３０歳未満        ３５歳未満 

         Ｂクラス  ３０歳以上 ４０歳未満  ３５歳以上 ４５歳未満 
         Ｃクラス  ４０歳以上 ５０歳未満  ４５歳以上 ５５歳未満 
         Ｄクラス  ５０歳以上 ６０歳未満  ５５歳以上 ６５歳未満 
         Ｅクラス  ６０歳以上 ７０歳未満  ６５歳以上 ７０歳未満 
         Ｆクラス  ７０歳以上 ８０歳未満  ７０歳以上 ７５歳未満 
         Ｇクラス  ８０歳以上 ９０歳未満  ７５歳以上 ８０歳未満 
         Ｈクラス  ９０歳以上１００歳未満  ８０歳以上 ８５歳未満 
         Ｉクラス １００歳以上        ８５歳以上 ９０歳未満 
         Ｊクラス               ９０歳以上 ９５歳未満 
         Ｋクラス               ９５歳以上１００歳未満 
         Ｌクラス              １００歳以上 
７ 日  程  ２０２３年１月２９日（日） 
        開会式及び閉会式は行いません。 
         代表者会議  ７時００分～      ２階会議室 

公 式 練 習  ７時００分～７時３０分（女子） 
               ７時３０分～８時   （男子） 
        受   付  ７時３０分～８時３０分 ２階会議室 
             開  始  式   ８時２５分      リンク中央  

        競 技 開 始  １０時５０分予定 
   競技スケジュール 
  本競技会は、第 34 回 LCV 杯茅野スーパースプリント選手権大会と同時に開催す



2 
 

る。青字が日本マスターズスプリント競技会の種目。時間は予定なので、競技の進

行状況に注意すること。 
①ＬＣＶ杯女子 300ｍ１回目   ８：４０ 

 ②ＬＣＶ杯男子 300ｍ１回目   ９：１０ 
 ③ＬＣＶ杯女子 300ｍ２回目    ９：５０ 
④ＬＣＶ杯男子 300ｍ２回目   １０：２０ 
⑤マスターズ女子 500m     １０：５０ 
⑥マスターズ男子 500m     １１：００ 
⑦ＬＣＶ杯女子 500ｍ     １１：３０ 
⑧ＬＣＶ杯男子 500ｍ     １２：１０ 
⑨マスターズ女子 1000m     １２：４０ 
⓾マスターズ男子 1000m    １２：５０ 
⑪ＬＣＶ杯女子 1000ｍ     １３：１０ 
⑫ＬＣＶ杯男子 1000ｍ     １３：４０ 

        日本マスターズスプリント競技会の競 技 終 了予定 １３時１０分頃 
         
８ 競技方法 
 （1）国際スケート連盟スピードスケート競技規則、公益財団法人日本スケート連盟スピードスケート 

競技規則並びに本要項による２距離のスプリント総合得点競技とする。 
 （2）トラックは標準 400ｍダブルトラックＣタイプとする。 
 （3）組合せ手順及びスタート順 
 ア） 第１距離及び第２距離の組合せ及びスタート順は、当該距離の昨年度又は本年度のベストタイ 

 ムにより決定する。昨年度又は本年度のベストタイムは、エントリーの際に必ず記入のこと。

この場合のベストタイムとは、公式競技会での記録でなくてもよい。 
イ）組合せランキング表の作成        
  ａ 第１距離及び第２距離とも、エントリーされた男女別全選手の当該距離ベストタイムに従っ 

てランキング表を作成する。同タイム者は事前に抽選し上位者を決定する。 
    ｂ エントリーの際にベストタイムの記載のない者は、同一の下位グループとし、事前抽選し上

位者を決定する。 
  ウ）組合せは、前記(3) イ)のランキングに従い、上位の者からペアを組むものとする。 

エ）スタート順は、前記(3) ウ)の下位の組からとし、組ランキング上位の者をインレーンからのス 
タートとする。 

   オ）抽選後の棄権に伴う組の調整はＩＳＵ規則第 245 条３項を適用する。 
 （4）最終順位はＩＳＵ規則第 265 条、第 266 条、第 268 条及び第 275 条を適用し、年代クラス 

ごとに順位を決定する。 
 （5）組合せ及びスタートリストは、代表者会議で配布する。  

９ 表彰 
  年齢基準各クラス毎に、総合、第一距離及び第二距離の 1 位から 3 位を表彰する。 

表彰式は行わず、競技終了後表彰状を個別に渡す。 
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１０ 参加資格 
 （１）2022年４月２日現在の満年齢が、前記６（2）の年齢基準に該当する者であること。４月２日 

生まれの者はこの年齢に達したものとする。本年度の公益財団法人日本スケート連盟登録競技 
者でなくてもエントリーできる。 

 （２）全クラスの参加者（A クラスを含む）は、バッチテスト級がなくてもエントリーできる。 
１１ 参加申込 
(1) 参加申込書（別添エクセル）に必要事項を記入し、イ）の申し込み先へ郵送で申し込むこと。 

    ア）参加申込締切り後に参加を取り消す者は、必ず申し込み先へ連絡すること。 

イ）申し込み先  〒391-0011 茅野市玉川５００   

                茅野市運動公園国際スケートセンター（ＮＡＯ ｉｃｅ ＯＶＡＬ） 

        第６回日本マスターズスプリントスピードスケート競技会係 

(2）参加料は、大会参加申込者名での振込みによる支払（振込みに限るものとし、振込手数料は申込

者の負担）とする。 
   ア）参加料  ５，０００円 
   イ）振込先   金融機関名 ： 八十二銀行 茅野支店 （ハチジュウニギンコウ チノシテン） 

   口 座 番 号 ： 普通 ９８１０８４ 
名    義  ：茅野市スケート協会 大会実行委員会  代表 池上 泰司    

（イケガミ タイジ） 
ＡＴＭ振込みの際、振込人氏名はカタカナで、また、「０１２９」（大会期日の記号）

を入力すること 
振込手数料はご負担願います。 

 ウ）参加料の振込は個人単位で行い、チーム単位では振り込まないこと。 
エ）参加申込締切り後は、支 
払われた参加料は返還しない（未納の者にあってはこれを徴収する）。 

（3）参加申込受付開始   ２０２２年１２ 月１２日（月） 
         締切   ２０２３年  １ 月１２日（木） 

 （4）参加申込にかかる個人情報は、個人情報の保護に関する法律・関連法を厳守し、競技運営以外 
    の目的には使用しない。 
１２ 問い合わせ先 
   本大会に関する問い合わせは、日本マスターズスピードスケート選手会事務局・細田俊彰へ 

行うこと。電話 ０８０－５０７６－３６０５  e メール toshiaki426@outlook.jp 
 1３ 宿 舎 

各自で手配すること。 
 １４ 諸注意  
 （1）主催者、共催者、主管者並びに後援者は、大会中（７の日程中）における事故等に対しては応急 

処置を行うが、事故等の責任は負わない。 
（2）各自保険証を持参すること。写しの場合は、受診の際に実費負担になることがある。 

mailto:toshiaki426@outlook.jp
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 （3）参加者はスポーツ傷害保険等に必ず加入していること。 
  （4）参加者は事前に健康診断を受ける等、万全な自己管理によりベストコンディションで出場する 

こと。 
(5) 競技会前日の公式練習時間は設けていないので、前日のリンク使用料は各自で支払うこと。 

   
 
15 新型コロナウイルス（COVID－19） 感染症拡大防止対策の為の協力依頼事項  

感染拡大のために参加者に下記事項の協力をお願いします。 遵守できない参加者には他の参加者の

安全を確保する等の観点から、 参加を取り消したり途中退場を求めることがあります。  
①以下事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。  
 ア）体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）  
 イ）当日、37.5 度を超える発熱の場合は会場へ入場できません。  
 ウ）同居家族や身近な人に感染が疑われている場合  
 エ）３日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域への渡航又は当

該在地域住者との濃厚接触がある場合 
 ②感染防止のため以下の基本的な感染対策を実施し、また、主催者の指示に従うこと。 

ア）マスクを着用する。但しレース、公式練習、ウオームアップ、ダウン中は着用しなくてもよ

い。 
イ）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施する。 

 ウ）他参加者、主催者スタッフ等との距離を確保する。 
 エ）競技会開催中に大きな声で会話、応援をしない。 

 ③競技会当日、受付時に健康調査票（Ｐ．５に掲載）を大会事務局へ提出する。また、受付前に選手、

来場者は全員検温を行い、体温が３7.5℃以上ある方は入場を認めない。（健康調査票の個人情報は

新型コロナ対策以外には使用せず、１か月程度経過後廃棄する） 
④会場や控室への出入りについて 

ア）会場への出入り口は主催者の指定した 1 カ所のみとする。 
イ）控室は主催者が指定した場所とする。 
ウ）控室は更衣のみに使用し長居はしない。 

⑤棄権／変更届出書は代表者会議が始まる前にレフェリーに提出する。 
⑥競技会中止の判断について 
まん延防止等重点措置が公示され特定地域となった場合、緊急事態宣言が発出される等、県・市か

らの指示でスケートセンターの営業が中止となった場合は競技会を中止する。 
 ⑦競技会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに

濃厚接触者の有無等について報告すること。 
⑮主催者、共催者並びに主管者は、競技会に関わる全ての人の新型コロナイルス感染に対するいかな

る責任も負わない。 
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健康調査票 

〇以下の項目を記入し、受付に提出して下さい 

     提出日 2023 年 1 月 29 日 
 

競技会名 日本マスターズススプリントピードスケート競技会 
 
開催日  2023 年 1 月 29 日 
 
会場 茅野市運動公園スケートセンター（ＮＡＯiceＯＶＡＬ）リンク 
 
参加者氏名  
 
参加者の立場  選手  選手関係者  その他（          ） 
 
住所 〒 
 
電話番号 
 
当日の体温      ℃ 
 
１，健康状態等について（最近 7 日間の体調） 
 ①発熱                （   あり   なし   ） 
 ②咳、のどの痛み等の風邪の症状    （   あり   なし   ） 
 ③だるさ、息苦しさ等         （   あり   なし   ） 
 ④味覚、嗅覚の異常          （   あり   なし   ） 
 ⑤体が重く感じられる、疲れやすい   （   あり   なし   ） 
２．同居家族や身近な知人に新型コロナウィルスやインフルエンザに感染が疑われる人 

がいる                （   あり   なし   ） 
    3．過去３日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域

への渡航又は当該地域在住者との濃厚接触がある 
                       （   あり   なし   ） 
 

※ここに書かれた個人情報は、政府、自治体及び保健所からの要請に基づき、新型コ

ロナウィルス感染者が確認された場合の追跡調査に使用します。 
※本票の情報は新型コロナ対策以外には使用しません。競技会終了後１か月程度経過

後廃棄します。 
                         【長野県スケート連盟】 


