個人票（様式Ｂ）
【記入上のお願い】
①男子は黒字・女子は朱字で記入して出場種目ごとに作成、該当箇所には○印をつけてください。
②一般（男子６０歳以上、又は、女子４０歳以上）に出場される方は、必ず個人票にわかるように明記してください。
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