
 

第５７回長野県中学校総合体育大会スケート競技会 要項 
平成 30 年 10 月 20 日 

１．ね ら い  本大会は中学校教育の一環として実施するもので、スケート競技技能の向上とアマチュアスポ       

ーツ精神の高揚を重んじ、よって心身ともに健康な中学生の育成と中学生相互の親睦を図るも 
のである。 

 

２．主  催  長野県中学校体育連盟 長野県教育委員会 長野県市町村教育委員会連絡協議会 

 

３．共  催   (公財)長野県体育協会 長野県スケート連盟 長野市 長野市教育委員会 

 

４．後援・協賛  信濃毎日新聞社 (公財)信毎文化事業財団 ＮＨＫ長野放送局 SBC 信越放送  

        NBS 長野放送 TSB テレビ信州 ABN 長野朝日放送 

 

５．主  管  長野県中学校体育連盟スケート専門部委員会 長野市 長野市中学校体育連盟 

 

６．期  日  平成３１年１月６日（日）・７日（月） 

 

７．会  場  長野市 エムウェーブ 

 

８．競技種目  ＜男子＞500ｍ 1000m 1500m 3000m 5000m   

＜女子＞500ｍ 1000m 1500m 3000m  

 

９．競技日程 

 

 １月６日（日） 

 

開場･受付  １０：００～ 

開会式   １１：００～  

代表者会議 １１：３０～ 
公式練習    各競技の前に行います。詳細は、ﾁｰﾑｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝで連絡します 
競技開始  １４：３０ 

①男子５００ｍ（１回目）②女子５００ｍ（１回目）③男子５０００ｍ 
④男子５００ｍ（２回目）⑤女子５００ｍ（２回目） 
⑥男子１５００ｍ  ⑦女子１５００ｍ   

 

 １月７日（月） 

 

開場   １０：００ 
公式練習 各競技の前に行います。詳細は、ﾁｰﾑｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝで連絡します 

競技開始 １４：３０ 

①男子１０００ｍ ②女子１０００ｍ  ③男子３０００ｍ 

④女子３０００ｍ  閉会式（競技終了後） 
 
10．参加資格 

    長野県中学校体育連盟に加入している中学校生徒で、当該中学校長が許可し、保護者の同意を得た者。 

 

11．監督及び引率 

  (1) 引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率・監督を務める場合

は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入する。やむを得

ず他校監督に監督を依頼する場合は長野県中学校総合体育大会引率規程第５条に則り、学校長は必要な手

続きを行う。その場合他校の監督に引率は依頼できない。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼

監督にはなれない。 

※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第 78条の 2に示されている者をいう。以下同じ。 

  (2) 外部指導者（コーチ）に引率を依頼する場合は長野県中学校総合体育大会引率規程第２条に則り、学校長

は必要な手続きを行う。 

 (3)外部指導者（コーチ）は、男女各校２名を上限人数とし、出場校の校長が認めた者とする。所定の「指導

者承認書」に必要事項を記入し、参加申込の際に提出すること。 

 (4)本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、

トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から

懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けて

いないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 

 



 

12．出場制限 

    (1) 各種目の人数制限は設けない 
    (2) １人２種目までの出場を認める。 

※同一種目に、４名以上の選手を出場させる場合は、シード選手を３名指定すること。 
 
13．参加申込  

   (1) 参加を希望する学校は、一次申し込みとして別紙様式１(県中体連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ)を作成し、

１１月２２日(木)までに大会事務局にメールで申し込む。 
(2) 本申し込みは別紙様式 2,3,19(県中体連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ)を作成し、１２月１０日（月）午後５

時迄に、下記の県中スケート大会事務局まで申し込む。（期日厳守とする。） 
 〒388-8011 長野市篠ノ井布施五明３８０  篠ノ井西中学校内 

                  県中スケート大会事務局    菊池 浩成 

℡ 026-292-0244  FAX 026-292-7880  メール  hironari-kikuchi-01@nagano-ngn.ed.jp 
※一次申し込みは、参加予定選手の「氏名」「学年」「生年月日」「ﾊﾞｯｼﾞﾃｽﾄ級」「連盟登録番号」

ならびに引率予定者氏名を記入する。出場種目は必要ない。 
※本申し込みで、シード選手を指定する場合は、様式２でシード外選手に｢＊｣を記入すること。 
 

14．競技審判規定 

  (1) 競技は２０１８年度日本スケート連盟ｽﾋﾟｰﾄﾞｽｹｰﾄ競技規則並びに本大会要項による。 
  (2) 競技は、ﾀﾞﾌﾞﾙﾄﾗｯｸで行う。 

                                                                                     
15．競技方法                                                                               

  (1) 競技は全てタイムレースとし、全国大会出場(20 位)の予選を兼ねる。                     
  (2) 競技は、400m 標準ﾀﾞﾌﾞﾙﾄﾗｯｸＣタイプ(内径 26m、ﾄﾗｯｸ幅 4m)を使用する。 
 (3) 組み合わせについては、前年度の公認ベスト記録、及び第 32 回長野県高等学校･中学校選抜スピードス

ケート競技会、第 20 回長野県中学校スピードスケート競技会中南信大会、第 20 回長野県中学校スピー

ドスケート競技会東北信大会におけるベスト記録を用いたランキングに基づいて組み合わせを行う。ただ

し、同じ組に同一校の選手が入らないように調整するが、同カルテットは調整しない。また、同タイム及

びランキングに該当する記録がない選手は、主催者の責任抽選とする。さらに、棄権者が出た場合は、そ

れ以前の組の組み合わせを全て変更する。 

  (4) 1500ｍ、3000m、5000m、においてはカルテットスタート方式を採用する。また、1000m もカルテット

スタート方式を採用する場合がある。 
  (5) シード選手の変更は、代表者会議時及び競技当日の競技前の公式練習終了時まで受け付ける。シード選手

変更用紙(代表者会議時には不要）に必要事項を記入の上、大会本部に提出する。 
(6) 500m は、出走者全員が 2 回の滑走を行い、合計タイムにより順位を決定する。  

 

16．表 彰 

  (1) 団体表彰は、男女別に総合８位までに賞状を、優勝校にはカップを授与する。なお、同点の場合は上位入

賞者の多い方を上位とする。 

  (2) 個人表彰は各種目３位までにメダルを、８位までに賞状を授与する。 

                           

17．採点方法 

    採点は各種目とも各校のシード選手を対象として上位 8 名に、1 位 8 点，2 位 7 点，3 位 6 点，4 位 5 点，5
位 4 点，6 位 3 点，7 位 2 点，8 位 1 点を与える。同順位は、該当する順位点をたして同順位者数で割った点

を与える。 

 

18．宿泊・御弁当について【斡旋業者】日本旅行 

    (1)宿泊を希望する選手・監督・引率者・保護者は宿泊申込書（様式 4）に必要事項を記入の上、大会事務

局へ申し込む。 申込期限 12 月 10 日(月)5 時までとする。期限厳守とする。弁当のみも受け付けます。 

    (2)宿泊料金等                                                                            
◎選手・監督・引率者・保護者 「第一ホテル」７３６０円（シングル：1 泊朝食） 
◎弁当  ７００円（お茶なし） 

   (3)宿泊先については、事務局が旅行業者へ依頼をして割り振りを行います。各校へは、後日旅行業者より

連絡がいきます。 

    (4)宿泊人数等の変更、または問い合わせなどは、宿泊日の１週間前までに旅行業者へ連絡をとること。 



 

19．全国中学校スケート大会への出場権および申込み 

 (1) スピード競技については、全国大会の予選会を兼ねる。各種目においてシード選手を対象とし、上位２

０位までの選手に全国大会の出場権を付与する。スピード競技の全国大会の申し込みは、県中スケート

大会期間中に行う。 
  (2) ﾌｨｷﾞｭｱ競技の全国大会の申し込みは、平成３１年１月４日（金）正午までに長野県中体連事務局宛（長

野市立柳町中学校内）に申し込む。 
 
                                                                                           
20．そ の 他                                                                            

  (1)大会中の事故等については応急処置のみとする。 

  (2)プログラムは、全参加選手が１人１冊購入してください。また、各校には１冊配布します。 

  (3)大会当日に、大会参加費１５００円(『参加納付書』を県中体連ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞして持参してくださ

い) 

とプログラム代金１冊５００円の合計２０００円を受付で集めます。 

 (4)各校の引率職員は運営役員を分担してもらいます。申し込み用紙の所定のらんに氏名を記入してください。 

(5)競技終了後の公式練習はありません。 

 (6)個人情報の取り扱い（利用目的） 

   大会の主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，日本中学校体育連盟個人情報保護方針・規定に基

づき，取得する個人情報について適正に取り扱う。 

   また，取得した個人情報は，競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編制及び作成・ホー

ムページ掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等，その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。

大会に参加する選手はこれに同意する。 

 

   

 

[本競技会についてのお問い合わせ] 
     本競技会についての問い合わせは大会事務局または各地区の県中体連専門委員へ連絡をしてください。 

北信地区････中山  武 （ 三 陽  中 ℡ 026-243-6900 FAX 026-243-6956） 
中信地区････平田 浩一（豊 科 南 中  ℡ 0263-72-7860 FAX 0263-72-7861） 
東信地区････櫻井 文晃（軽 井 沢 中 ℡ 0267-45-6180 FAX 0267-45-6136） 
南信地区････宮澤   惇 （ 諏 訪 中  ℡ 0266-52-0908 FAX 0266-52-0917） 


