
１．主　　催 岡谷市教育委員会

２．共　　催 （公財）岡谷市スポーツ協会

３．主　　管 岡谷スケート協会

４．日　　時 令和５年１月７日（土）
・公式練習 ８：４５～９：１５（開場８：００）
・競技開始 １０：００

５．会　　場 岡谷市やまびこ国際スケートセンター　（２４－５２１０）

６．出場資格 市内在住または市内に通勤・通学している者

７．競技種目

８．出場制限 １人２種目以内（リレーは除く）

９．参加料 無料

１０．申込方法 下の申込書にて（公財）岡谷市スポーツ協会までお申し込み下さい。
ＦＡＸ・Ｅメールでも申し込みを受け付けます。

※電話での受付時間　平日９時～１７時に限る。（土日祝の電話受付はできません。）

１１．申込締切 令和　４年１２月１6日（金）

１２．その他

④競技会当日のお問い合わせは会場のやまびこ国際ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ（24-5210）にお願いします。

⑤新型コロナウィルス対策として、長野県スケート連盟　競技会開催ガイドラインに従い
以下を遵守願います。（次頁）

１／２

（土日祝・時間外のFax・Ｅﾒｰﾙ申込者についてもｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ受付にて対応しますので
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1 幼　児 男子 １００ｍ 17 小学生

での貸靴・滑走料が選手の練習日に限り無料となります。

４年 女子 ５００ｍ 33 高校生 女子 ５００ｍ
2 幼　児 女子 １００ｍ 18 小学生 ４年 女子 １０００ｍ 34 高校生 女子 １５００ｍ

3 小学生 １年 男子 １００ｍ 19 小学生 ５年 男子 ５００ｍ 35 一般男子 ２５歳以下 ５００ｍ
4 小学生 １年 男子 ３００ｍ 20 小学生 ５年 男子 １５００ｍ 36 一般男子 ２６～２９歳 ５００ｍ
5 小学生 １年 女子 １００ｍ 21 小学生 ５年 女子 ５００ｍ 37 一般男子 ３０～３９歳 ５００ｍ
6 小学生 １年 女子 ３００ｍ 22 小学生 ５年 女子 １０００ｍ 38 一般男子 ４０～４９歳 ５００ｍ
7 小学生 ２年 男子 １００ｍ 23 小学生 ６年 男子 ５００ｍ 39 一般男子 ５０～５９歳 ５００ｍ
8 小学生 ２年 男子 ５００ｍ 24 小学生 ６年 男子 １５００ｍ 40 一般男子 ６０～６９歳 ５００ｍ
9 小学生 ２年 女子 １００ｍ 25 小学生 ６年 女子 ５００ｍ 41 一般男子 ７０歳以上 ５００ｍ
10 小学生 ２年 女子 ５００ｍ 26 小学生 ６年 女子 １０００ｍ 42 一般男子 ２９歳以下 １５００ｍ

11 小学生 ３年 男子 １００ｍ 27 中学生 男子 ５００ｍ 43 一般男子 ３０歳以上 １０００ｍ

12 小学生 ３年 男子 ５００ｍ 28 中学生 男子 ３０００ｍ 44 一般女子 ５００ｍ
13 小学生 ３年 女子 １００ｍ 29 中学生 女子 ５００ｍ 45 小学生 男子 リレー
14 小学生 ３年 女子 ５００ｍ 30 中学生 女子 １５００ｍ 46 小学生 女子 リレー
15 小学生 ４年 男子 ５００ｍ 31 高校生 男子 ５００ｍ
16 小学生 ４年 男子 １５００ｍ 32 女子

47 中学生 男子 リレー
リレー

 TEL 22-8850／FAX 22-8860／E-mail: otkj@bj.wakwak.com

①この大会の記録は、令和５年２月１１日（土・祝）に茅野市運動公園国際スケートセンターで開
される「諏訪地方スケート大会」への岡谷市代表選手選考の参考とします。

②大会参加選手及び選手保護者は、申込日から大会当日までやまびこ国際ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

無料券は、やまびこ国際スケートセンター受付にて配布します。

高校生 男子 ３０００ｍ 48 中学生

申込みした旨をお申し出ください）ただし、やまびこ国際ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰのみ有効です。

③参加者全員に賞状を授与いたします



● 競技者及び来場者は新型コロナウィルス感染症対策として以下を遵守すること。

(1)  以下事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。
①  体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
②  同居家族や⾝近な人に感染が疑われる⽅がいる場合
③ 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている

国・地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

(2)　マスクを着用すること。
（但し、レース・ウォームアップ・ダウン時には着用しないことを認める。）

(3)　こまめな手洗い、アルコール等による⼿指消毒を実施すること。

(4)　他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保すること。

(5)　競技会開催中に大きな声で会話、応援をしないこと。

(6)　感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指⽰に従う。

  (7)　競技会終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、
     大会事務局に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告をする。

 (8)　当日の受付前に、選手及び来場者は全員検温を行う。
その際体温が37.5℃以上ある方は入場を認めない。
検温完了後、選手及び来場者は「問診表(健康調査票)」を提出する。

（問診表に係る個人情報は新型コロナウィルス対策以外には使用せず、１か月程度経過後廃棄する）

※希望する出場種目へ○印を記入してください。

１０００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ リレー
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〒

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　きりとり　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住所

保護者（または申込者）

電話番号

名前 ふりがな 性別 １００ｍ ３００ｍ ５００ｍ
学年

（年齢）
学校名
（所属）

２／２


	市民大会要項

