
第 26 回長野県中学校スピードスケート競技会（東北信大会） 

兼 第 74 回松原湖スケート大会  

要    項 

 

１． 主催 

長野県スケート連盟  小海町 

２． 後援  

長野県教育委員会   

３． 主管 

 南佐久スケート協会  

４． 会場  

小海町 松原湖高原スケートセンター  小海町豊里 5068-2   TEL：0267-93-2380  

 ※競技会に関することは、会場への問い合わせをしないこと。  

５． 競技距離  

女子 2x500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ  男子 2x500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 5000ｍ  

     オープン競技 

     小学校４年生～６年生（南佐久郡内の小学生に限る） 500ｍ 

６． 日程   

令和６年１２月７日(土)    

開場・受付   6:45 

 公式練習    7:30-8:30 

代表者会議  7:30  管理棟会議室 

 競技開始    9:00  ①⑤女子 500ｍ ②⑥男子 500ｍ ③男子 5000ｍ ④オープン競技 

⑦女子 1500ｍ ⑧男子 1500ｍ  

     開会式及び閉会式は行わない。 

       

令和６年１２月８日(日)    

開場・受付    6:45 

公式練習     7:30-8:30 

競技開始     9:00  ①女子 1000ｍ ②男子 1000ｍ ③女子 3000ｍ ④男子 3000ｍ 

７．  競技方法  

(１) 国際スケート連盟（以下、「ＩＳＵ」という。）規則、公益財団法人日本スケート連盟（以下、「日本スケー ト連盟」

という。）規則及び本大会要項による距離別競技とする。  

(２) トラックは 400ｍ 標準ダブルトラック（Ｃタイプ）とする。 

 (３) 500ｍは、イン・アウトの２回滑走して良い方のタイムで順位を決定する。１回目に棄権した場合は２回目の 

   スタートはできない。２回目のスタート順は、１回目のタイム順にイン・アウトを交代して出走する。 

(４) 1500ｍ以上の距離にあっては、カルテットスタート競技方法を採用することができる。また、1000ｍもカルテッ ト

スタート方式を採用する場合がある。 

 (５) 組み合わせ手順及びスタート順  

ア）各距離の組合せ及びスタート順は、当該距離の前年度タイムによる。この場合、ＩＳＵ規則第 239 条４項、

第 240 条６項を準用する。  



イ) ランキングの編成 

 ① 各距離とも、当該距離の前年度タイムに従ってエントリーされた者を順位づける。この場合、前年度タ 

イムが同じ者は抽選で上位者を決定する。  

② 当該距離の前年度タイムのない者は、抽選順に①に続く。 

 ウ）組の編成は、前号の上位から２名ずつ組合せるものとする。この場合、スタートレーンはランキングの上

位者をインレーンとする。  

エ）組のスタート順はランキングの下位の組から上位に向けて順次滑走する。ただし、天候によっては男女と

もランキングの上位の組から下位に向けて順次滑走する場合もある。 

オ）500ｍの２回目にあっては、１回目のタイム順に従ってスタートレーンを変えて上位から組み合わせる。 

① １回目の結果で、同一レーンで同タイムの者は、前記(５)イ)に従って順位づける。 

 ② 組のスタート順はタイム順とは逆に下位の組からスタートし、１回目最上位の組が最後に滑走する。 

カ）抽選後の棄権に伴う組の調整は、初日は代表者会議まで、第２日目は 7：30 までとし、ＩＳＵ規則第 245 条 

４項を適用して残っている競技者のランキングに者づいて再編成する。以後の変更は同条３項を適用する。 

 (６) 最終順位は、ＩＳＵ規則第 265 条、第 266 条、第 268 条及び第 275 条を適用する。  

８．  表彰 

東北信大会〈個人〉：各距離１位から３位までの者に賞状を授与する。  

松原湖大会〈個人〉：各距離１位から３位までの者に入賞メダル、８位までの者に賞状を授与する。 

                 特別表彰として、男女別に 1 名に杯を授与する。 

９．  参加資格  

(１) 本年度の日本スケート連盟登録競技者であって、長野県東北信地区の中学校に在学する生徒。及び本連盟

に登録している地域クラブに所属している選手。この場合、当該学校長及びクラブ代表者が参加を許可し、

親権者が参加を承諾した者であること。  

(２) 本競技会は松原湖スケート大会を兼ねます。松原湖スケート大会は、小海町が主催する大会のため、長野県 

   東北信地区以外の中学校に在学する生徒は、日本スケート連盟登録競技者であって、当該学校長が参加 

   許可し、親権者が参加を承諾した者であること。 

１０． 参加制限 １名２距離以内の選択とする。  

１１． 参加申込  

(１) 下記オンラインフォームから申し込むこと。但し、親権者の「参加承諾書」は下記へ郵送すること。 

   https://logoform.jp/form/6mh3/790438 

(２) 郵送先  

〒384-1103 南佐久郡小海町大字豊里 285  小海町教育委員会 生涯学習課 

 松原湖スケート大会事務局（担当：山口功輝） 

TEL：0267-92-4391  FAX：0267-92-4444  E-mail：sougoucenter798@koumi-town.jp  

(３) 参加料は学校あるいはクラブごとに一括して納入する（銀行振込に限る）ものとし、振込手数料は申込者の負

担とする。 

ア) 参加料 １名につき 2,000 円         

イ） 振込先 金融機関名：長野八ヶ岳農業協同組合 小海支所  口座：普通 ００１２１８１ 

名義：小海町スケート大会 事務局 小平
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※振込は、必ず学校名あるいはクラブ名を記載すること。 

ウ) 参加申込締切後は、いかなる場合も納められた参加料を還付しない。 ただし、大会全日程が中止の場合

https://logoform.jp/form/6mh3/790438


に限り会場使用料等必要経費を差し引いたうえ還付する。 （未納の者にあってはこれを徴収する。）  

 (４) 参加申込締切  

令和６年１１月２１日（木）正午 

 (５) 参加申込が遅延した者（参加申込締切日までに参加料が納入されていない者を含む）又は参加申込書が不完

全な者は本競技会への参加を認めない。 

 （６) 参加申込にかかる個人情報は、個人情報の保護に関する法律・関連法令を厳守し、競技運営以外の目的に

は使用しない。  

(７) 大会事務局への申し込みとは別に、JSF マイページ（https://www.skatingjapan.jp/mypage/）の競技会参加     

申込サイト（以下「サイト」という。）でも申し込むこと。 

 ア) 参加申込に際しては参加申込者のメールアドレスを入力し参加申込完了直後にサイトから自動送付される

参加申込受理の通知（以下「受理通知」という。）を受け取ること。この受理通知は参加申込にかかる疑義が 

生じた際確認するため、代表者会議が終了するまで保存しておくこと。  

イ) 参加申込にかかる疑義で受理通知が確認できない場合は参加申込締切時の参加申込状況により以後の 

処理を行うものとする。  

ウ) 参加申込締切前に参加申込の内容修正又は取り消しを行う場合はサイトで行うこと。この場合、ア)同様に受 

理通知を受け取ること。（サイトへのログインは、参加申込締切日の正午までとする。）  

１２． その他  

（１）大会中の事故等については応急処置のみとする。 

 （２）第 74 回松原湖スケート大会は、本競技会の結果を用いて処理する。 

（３）横断幕等はリンク及びセンター内への設置を禁止とします。 


