
第67回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会 

要   項 

１．主催 

長野県スケート連盟 

２．共催 

長野県教育委員会 財団法人長野県体育協会 岡谷市 岡谷市教育委員会 

３．主管 

岡谷スケート協会 

４．期日 

スピード競技 平成２３年１２月２３日(金) 

フィギュア競技 平成２３年１１月１９日(土) 
 

５．会場 

スピード競技 岡谷市やまびこ国際スケートセンター 

岡谷市字内山4769-14   TEL：0266-24-5210 

フィギュア競技 やまびこスケートの森アイスアリーナ 

岡谷市字内山4769-14   TEL：0266-24-2494 
 

６．競技種目 

種 別 
種     目 

スピード競技 フィギュア競技 

成年男子 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 5000ｍ 
ショートプログラム 

 

フリースケーティング 

成年女子 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 

少年男子 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 

少年女子 500ｍ 1000ｍ 1500ｍ 3000ｍ 
 

７．日程 

スピード競技 フィギュア競技 

公式練習 

監督会議 

開会式 

競技開始 

7:30 ～ 8:15 

8:00 

8:30 スケートセンター管理棟内 

9:30 

開会式 

競技開始 

18:00 

19:00 

 

８．参加資格 

(1) 成年種別に参加する者は、平成５年４月１日以前に生まれた者 

(2) 少年種別に参加する者は、平成５年４月２日以降に生まれた者とする。ただしスピード競技にあっては中学

生以下、フィギュア競技にあっては中学２年生以下の生徒または児童は参加することができない。 

(3) スピード競技にあっては、各種別とも財団法人日本スケート連盟（以下「日ス連」という。）バッジテスト

（スピード）Ｂ級以上を有する者 

(4) フィギュア競技にあっては、各種別とも日ス連バッジテスト（フィギュア）総合５級以上を有する者。ただ

し、中学生にあっては総合６級以上を有する者とする。 

９．出場制限 

１人２種目以内とする。 

10．競技方法 

スピード競技 

 (1) 日ス連シングルトラックスピードスケート競技特別規則（以下「規則」という。）による。 

(2) トラックは、規則に定める標準シングルトラック（Ｃタイプ）を使用する。 

(3) 出場者をもって予選、決勝を行い、順位を決定する。 

(4) 責任先頭制の競技方法を採用する。 

ア 責任先頭を課す距離及び回数は次のとおりとする。 

1000ｍ(1回)   1500ｍ(1回)   3000ｍ(2回)   5000ｍ(4回)   10000ｍ(8回) 

イ 責任先頭の判定ラインは各ストレートの中央とし、判定方法はシングルトラック競技のフィニッシ

ュの判定基準を適用する。 

ウ スタート後の最初の判定ラインでは判定をしない。ただし、1000ｍを除く。 

エ 責任先頭を課した種目（男子10000ｍを除く。）の順位は、責任先頭負荷回数（以下「負荷回数」と

いう。）を完了した者を優先して到着順により決定する。この場合､負荷回数の未完了者は、取得した

回数の多少にかかわらず到着順とする｡  

オ 男子10000ｍの順位は、次の優先順により決定する。 



① 負荷回数を完了した者の到着順とする。 

② 負荷回数を未了者の中で取得回数の多い順とし、取得回数が同数の場合は到着順とする｡ 

③ 負荷回数を未取得の者は到着順とする。 

カ  抗議は監督を通じてのみ行うことができる。 

フィギュア競技 

 (1) 日ス連フィギュアスケート競技特別規則による。 

(2) 競技課題及び滑走時間は次のとおりとする。 

種 別 ショートプログラム フリースケーティング 

成年男子 
ISUシニア課題 

２分40秒以内 

ISUシニア規則に準ずる 
４分30秒 

成年女子 ４分 

少年男子 
ISUジュニア課題 ISUジュニア規則に準ずる 

４分 

少年女子 ３分30秒 

(3) 競技は、ショートプログラム、フリースケーティングの順で行う。 
 

11．表彰 

各種別、種目とも１位から３位までの者に賞状を授与する。 

12．参加申込 

(1) 所定の申込書(別紙１)に必要事項を記載して申し込むこと。 

 ア 申込書送付先 

    〒394-0055 岡谷市字内山4769-14 

岡谷市やまびこ国際スケートセンター内 

長野県スケート連盟事務局  

TEL：0266-24-3110  FAX：0266-24-3113 

E-mail：nsf-office@skating-nagano.com 

  イ 添付書類 

①スピード競技にあっては、スピード個人票(別紙２) 

②フィギュア競技の中学生にあっては、親権者の承諾書(別紙４) 

(2) 参加料は、申込者名の銀行振込みで納入するものとし、振込手数料は申込者の負担とする。ただし、複数の

申込者分の参加料を一括して納める者で、参加料振込明細書(別紙３)を参加申込書に添付する場合はこの限り

でない。 

ア 参加料 １名につき 5,000円（保険料を含む） 

イ 振込先 

金融機関名：八十二銀行 岡谷支店 

口座番号：普通 ７６９４７９ 

名義：長野県スケート連盟大会費 

ウ 申込締切日後は、いかなる場合も納められた参加料を返還しない。 

(3) 申込締切日 

スピード競技 平成２３年１１月２５日(金) 必着 

フィギュア競技 平成２３年１０月２０日(木) 必着 

(4) 参加申込にかかる個人情報は、個人情報の保護に関する法律・関連法令を厳守し、競技運営以外の目的には

使用しない。 

(5) 参加申込が遅延した者（申込締切日までに参加申込書及び参加料が受理されていない者）または参加申込が

不完全な者は本競技会への参加を認めない。 

13．その他 

(1) 大会中（７．の全日程）の事故等については、応急処置のみとし責任は負わない。 

(2) ショートトラック競技の国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県代表選手は､ 第15回長野県ショートト

ラックスピードスケート選手権大会の成績により選考する｡ 


