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長野県スケート連盟主催合同練習会開催において、感染症拡大防止のため、参加する皆

様にご協力いただきたく、その対策とうについて連絡いたします。 
（１）練習参加申込に関して 
  〇合同練習開催に当たり以下の遵守すべき事項に協力すること 
   ①次の場合は自主的に参加を見合わせること 
    ア 体調が良くない場合 
    イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 
    ウ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて 

いる国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 
   ②マスクを持参すること（競技を行っているとき以外は着用すること） 
   ③こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 
   ④会場内においては常にソーシャルディスタンスを心がけること 
   ⑤大きな声で会話等しないこと 
   ⑥感染防止のために決めたその他の措置の遵守、指示に従うこと 
   ⑦合同練習終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合（疑いを

含む）は、速やかに長野県スケート連盟に報告すること 
（２）練習参加当日の健康状態の確認 
   ①各チーム監督・コーチは、当日の参加生徒が発熱や風邪症状など体調不良が少し

もないことを確認し、選手（保護者印のある参加承諾書の確認）をお願いします。 


