
種類 練習時間１ 会議室 練習時間２
１０月１日 木 国体 ７：４０～９：３０ 〇 １２：３０～１４：３０

２日 金 国体 ７：４０～９：３０ ○ １２：３０～１４：３０
３日 土 国体 ７：４０～９：３０
４日 日
５日 月 国体 ７：４０～９：３０ × １２：３０～１４：３０
６日 火
７日 水
８日 木
９日 金
１０日土 国体 ７：４０～９：３０
１１日日 国体 ７：４０～９：３０
１２日月 国体 ７：４０～９：３０ ○ １２：３０～１４：３０
１３日火 国体 ７：４０～９：３０ ○ １２：３０～１４：３０
１４日水
１５日木
１６日金 国体 ６：３０～８：３０ 〇 タイムトライアル
１７日土 国体 ６：３０～８：３０ 〇 タイムトライアル
１８日日 国体 ７：４０～９：３０
１９日月 国体 ７：４０～９：３０ △ １２：３０～１４：３０
２０日火
２１日水
２２日木
２３日金 距離別
２４日土 距離別
２５日日 距離別
２６日月
２７日火
２８日水
２９日木
３０日金 国体 ７：４０～９：３０ × １２：３０～１４：３０
３１日土 国体 ７：４０～９：３０

１１月１日 日 国体
２日 月 国体
３日 火 国体

国体強化合同練習時間
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