
女子３００ｍ第１日目　【記録】

組 レーン 選手名 所属名（学年） タイム (順位) 備考

IN 長田　花佳 山中湖東(4) 0:36.00 (59)

OUT

IN 宮坂　菜緒 原(4) 0:35.79 (57)

OUT 武井　沙英 湖南(4) 0:34.54 (51)

IN 島崎　かえで 原(4) 0:37.27 (60)

OUT 金田　柚葉 境(4) 0:35.89 (58)

IN 水野　葵由 湖南(4) 0:34.85 (53)

OUT 篠原　さら　 豊平(3) 0:34.29 (50)

IN 中村　綾花 朝日(4) 0:33.64 (46)

OUT 井出　萌音 南牧北(5) 0:29.90 (8)

IN 今井　夕夏 湖南(3) 0:32.60 (36)

OUT 天野　凪彩 山中湖東(4) 0:35.48 (56)

IN 高見澤　美良 南牧北(6) 0:29.89 (7)

OUT 西原　万葉 吉田(5) 0:34.81 (52)

IN 近藤　杏菜 中洲(4) 0:32.90 (38)

OUT 藤森　悠加 原(5) 0:32.96 (39)

IN 五味　杏寿 金沢(5) 0:32.18 (27)

OUT 小倉　歩華 城北(3) 0:32.67 (37)

IN 清水　叶華 今井(4) 0:32.58 (35)

OUT 原田　陽菜 金沢(6) 0:33.27 (40)

IN 日向　彩瑛 南箕輪(4) 0:32.52 (33)

OUT 押田　実乃里 塩尻東(6) 0:33.95 (49)

IN 長崎　美都 下諏訪南(6) 0:35.43 (55)

OUT 藤牧　里緒 今井(6) 0:33.49 (45)

IN 矢崎　萌夏 長地(5) 0:33.64 (46)

OUT 小泉　智香 豊田(5) 0:33.90 (48)

IN 外ノ池　彩恵 豊平(3) 0:31.83 (24)

OUT 下島　優季 金沢(6) 0:32.48 (31)

IN 宮坂　真白 中洲(6) 0:33.43 (43)

OUT 野明　愛結 原(4) 0:33.48 (44)

IN 金子　友香 中洲(6) 0:33.32 (42)

OUT 齋藤　玲 城北(6) 0:30.90 (14)

IN 篠原　弥風 原(5) 0:31.83 (24)

OUT 藤牧　美帆 今井(6) 0:32.07 (26)
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IN 島崎　めい 原(6) 0:30.63 (12)

OUT 藤森　理乎 豊田(5) 0:32.20 (28)

IN 百瀬　愛美 塩尻東(6) 0:32.50 (32)

OUT 寺島　咲 永明(5) 0:32.22 (29)

IN 田口　暦 原(6) 0:29.82 (6)

OUT 牛山　莉奈 玉川(5) 0:30.97 (18)

IN 河野　菜々穂 箕輪中部(5) 0:35.03 (54)

OUT 伊藤　可菜 永明(5) 0:30.96 (16)

IN 松澤　美佳 下諏訪南(6) 0:32.35 (30)

OUT 篠原　まりん 豊平(6) 0:31.01 (19)

IN 花岡　瑚徒 岡谷(6) 0:30.96 (16)

OUT 大川　あおば 境(5) 0:31.66 (23)

IN 宮澤　茉那 大町北(6) 0:41.84 (61)

OUT 平澤　菜々子 伊那東(6) 0:30.92 (15)

IN 小松　夏帆 塩尻東(6) 0:31.30 (21)

OUT 小倉  志織 城北(6) 0:29.34 (4)

IN 上條　真綺 朝日(6) 0:29.92 (9)

OUT 宮澤　里緒 大町北(6) 0:33.31 (41)

IN 上原　七海 湖東(6) 0:32.56 (34)

OUT 曽根　江美香 朝日(6) 0:31.62 (22)

IN 矢澤　明里 古里(6) 0:29.68 (5)

OUT 両角　有乃 北山(6) 0:28.71 (2)

IN 福岡　歩里 湖東(5) 0:30.66 (13)

OUT 浅川　華 箕輪中部(5) 0:31.28 (20)

IN 竹村　篤美 永明(6) 0:29.06 (3)

OUT 天野　瑠莉 山中湖東(6) 0:30.51 (11)

IN 井出　凛生 南牧北(6) 0:30.26 (10)

OUT 宮川　鈴佳 徳間(5) 0:28.49 (1)
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