
順序 区　　　　分 種　　　目 予決の別 組　数

1 少年男子 １０００ｍ 予選 ２組４着 8：30 ～ 8:35

2 少年女子 １０００ｍ 決 １組 8:35 ～ 8:38

3 中学女子 １０００ｍ 予選 ２組４着 8:38 ～ 8:43

4 中学男子 １０００ｍ 予選 ４組２着 8:43 ～ 8:53

5 少年男子 ５０００ｍ 決 9:00 ～ 9:10

6 中学男子 １５００ｍ 予選 ４組２着 9:25 ～ 9:40

7 少年男子 １５００ｍ 予 ２組４着 9:40 ～ 9:45

8 中学女子 ５００ｍ 予選 ２組1.2位A,3.4位B 9:50 9:55

9 中学男子 ５００ｍ 予選 ４組1位A,2位B 9:55 10:00

10 少年女子 ３０００ｍ 決 １組 10：15 ～ 10:22

11 中学女子 ３０００ｍ 決 １組 10:22 10:30

12 少年男子 １０００ｍ 決 １組 10:35 ～ 10:38

13 中学女子 １０００ｍ 決 １組 10:38 ～ 10:41

14 中学男子 １０００ｍ 決 １組 10:41 ～ 10:44

15 中学男子 ５０００ｍ 決 １組 10:50 ～ 11:00

16 少年男子 １００００ｍ 決 １組 11:15 ～ 11:30

17 少年女子 ５００ｍ 決 １組 11:30 ～ 11:32

18 少年男子 ５００ｍ 決 １組 11:32 ～ 11:34

19 中学女子 ５００ｍ B決 １組 11:34 ～ 11:36

20 中学女子 ５００ｍ A決 １組 11:36 ～ 11:38

21 中学男子 ５００ｍ B決 １組 11:38 ～ 11:40

22 中学男子 ５００ｍ A決 １組 11:40 ～ 11:42

23 少年男子 １５００ｍ 決 １組 12：05 ～ 12:10

24 少年女子 １５００ｍ 決 １組 12:10 ～ 12:15

25 中学女子 １５００ｍ 決 １組 12:15 ～ 12:20

26 中学男子 １５００ｍ 決 １組 12:20 ～ 12:25

　　　代表者会議　　　　　7：30　（放送棟）

第79回国スポ予選・国スポ強化【中学】競技日程
スピード（１２月１５日）

　　　開場　　　　　　　　　　6：00

　　　公式練習　高校生　7：00～7：30

　　　公式練習　中学生　7：30～8：00

2024.12.5

　※プログラム記載の競技日程とは時間が違っていますのでご注意ください。
　※気象状況等により時間を変更する場合があります。

競技時間

整　　　氷    　　　(１５分)

整　　　氷    　　　(１５分)

整　　　氷    　　　(１５分)

整　　　氷    　　　(２３分)


