
12月7日（土） 受 付 １４：３０～

開 会 式 １４：５０～

代 表 者 会 議 １５：２０～

公 式 練 習 １６：００～１６：４５

競 技 開 始 １７：００～

1 男　　子 ３０００ｍ 4 組 17:00 ～ 17:24
システム切り替え 3

2 女　　子 ３０００ｍ 3 組 17:27 ～ 17:45
整　氷(20分)

3 男　　子 ５００ｍ 4 組 18:05 ～ 18:12
システム切り替え

4 女　　子 ５００ｍ 4 組 18:15 ～ 18:22
システム切り替え

5 男　　子 １５００ｍ 5 組 18:32 ～ 18:52
システム切り替え

6 女　　子 1５００ｍ 2 組 18:55 ～ 19:03
整　氷(20分)

7 男　　子 ５０００ｍ 1 組 19:23 ～ 19:31
システム切り替え 　

8 男　　子 １０００ｍ 5 組 19:41 ～ 19:51
システム切り替え

9 女　　子 １０００ｍ 4 組 19:54 ～ 20:04

表 彰 式 各自で賞状を持ち帰っていただく

閉 会 式 行わない

※競技日程は天候により、変更する場合があります

開会式次第
■ 開　会　式 　(7日(土）　１４：５０～　）
1 開 式 通 告 若 林 和 仁
2 名誉大会長挨拶 佐 久 秀 幸
3 大 会 長 挨 拶 山 田 典 史
4 救 護 員 紹 介
5 競 技 上 の 注 意 伊 藤 文 彦
6 選 手 宣 誓 清 水 珠 七
7 競 技 開 始 宣 言 増 村 隆 洋
8 閉 式 通 告 若 林 和 仁

長 野 日 報 社 代 表 取 締 役 会 長

 （兼）第76回諏訪郡市中学校スケート大会

第26回長野県中学校スピードスケート競技会中南信大会

競　技　日　程【11月28日版】

管理棟外

諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 副 会 長

記録室

諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 会 長

原 村 立 原 中 学 校
レ フ ェ リ ー

諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 委 員 長
諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 副 会 長

岡 谷 市 民 病 院
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